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みなさんは入善町にある、国の天然記念物「杉沢の沢スギ」をご存知でしょうか？ 

私の地元には、国内では珍しい平地の湧水地帯に生育するスギ林があります。このスギ林

を「杉沢の沢スギ」と呼びます。昔は約 40個所で 130ha程あった沢スギは、主に田んぼと

なり現在は 2.67haの広さになりました。 

沢スギは、成長した木の枝が雪の重みで着地し、そこから根がでて、一株から何本もの

幹が伸びる「伏条更新（ふくじょうこうしん）」が特徴です。国内の平地で見られるのはコ

コだけだそうです。 

 林内には遊歩道が整備されており、散策することができます。スギだけでなく、暖地性

植物、湿地性植物、近くにある黒部川が氾濫した際に、種子などが運ばれたと思われる山

地性の植物など約 400 種類もの植物が混在し、独特な生態系を観察することができます。

順路に沿って進むと奥に池があり、おすすめフォトスポットです！この池で撮影された写

真をネット上にいくつも目にしますが、どれも幻想的で素敵な写真です。 

また近年、杉沢の沢スギでは、「入善乙女キクザクラ」が注目されています。この桜は、

林内で発見された新品種で、枯死したスギ上にのって生育し、細い花びらが 100 枚以上あ

り、見た目はポンポンのようにカワイイです。開花後に、花色が白色からピンク色に変化

し、見ごろは 4 月中旬から 5 月上旬頃です。この他にも、ヤマザクラやソメイヨシノなど

時期によって様々な桜を楽しむことができます。 

 隣接して、沢スギ自然館があり、模型や映像、パネル展示、展望室があり、沢スギをい

ろいろな観点から学習することができます。興味があれば訪れてみてはいかがですか？ 
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